™  EN TIEMPOS DE CRISIS...
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oy en dia los nifos se pueden encontrar.con
dos extremos, o reciben una avalanchade

juguetes y se juntan con tantos regalos
(que ni siquera pueden jugar con todos o, por

EXPLICA CON - PapaNoely los Reyestambién sufren la crisisy
NATURALIDAD A \ésteanotienen menos regalos pararepartir®.
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naturalidad con nuestros hijos y explicarles que

\ Otro de los consejos de nuestra experta es

elefecto de lacrisis, los - no pueden TUS HIJOS QUEPAPA | 4oraran cuenta los gustos y necesidades
traerles tantos regalos como les gustaria, Ante NOELYLOSREYES  |reales delos nifios, para ello ésimportante

esta ultima situacion, la psicologa Silvia Alava TAMBIEN SUFREN | “involucrarlos en la elecciony la elaboracion
asegura que loideal es “pactar previamente con LA CRISIS dela carta, pero también que sean los
familiay amigos para que los regalos se repartan padresquienes desde su propiocriterio. ;}_
de acuerdo a los criterios de los padres, y aprovechar A\ elijan los regalos, explicando a los nifios por .1;‘
para ensenar a los nifos a valorar lo que tienen y a ser qué unos regalos son posiblesy otros no: por ‘ -

solidarios con los que tienen
menos”. g

Silacrisis también &
afectaalosregalos
.de Navidad, '
nuestra experta ”
cree que “no hay
que esconder esta
situacion, sino
tratarla con

coste, utilidad, valores, etc. Los nifios seilusionan
facilmente, hay que aprovechar ese hecho para sugerirles. =
regalos enriquecedores”. ; T
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Todos los expertos coinciden en'senalar que esimportante
también limitar el nimero de regalos, y a este respecto :
nuestra psicologa nos hace otra sugerencia: “Apostarpor
sencillos, medioambientalmente sosteniblesy
compartidos. Este tipo de juguetes son mas economicos.
y ecoldgicosy los nifios suelen disfrutar masconellos
porque dan mas de'si. Yendo un pocomasalla, podemos.
también elaborar nuestros propios regalos. Si losnifies
vason suficientemente mayores, se los puedeinvitara

b hacer con sus propias manos el regalo de sus hermands, *é

_ primos oabuelos. Esto les goagii
servira para valorar el

: _qué les gustaria recibir a los otros y.a
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L esfuerzode tiempo LIMITA 4
ydinero de hacer ELNUMERO 4
~unregalo. Eneste DE REGALOSYY %
. sentido, cuando REPARTELOS CON LA g
 los nifios escriban FAMILIA Y.CON LOS
‘la‘ carta, se lesdebe AMIGOS s
¥ animara pediralgo %
' parasufamilia,para . ‘%
‘papa, el abuelo, el &7 5
~_hermanao..., esto hara que ¥
colaboren masy los.empujara a averiguar 3

:COMO CONSEGUIR QUE LOS NINOS VALOREN LA
AVALflfI\?CHA DE REGALOS TiPICA DE CADA NAVIDAD? ESTA
ES UNA PREOCUPACION HABITUAL DE LOS PADRES, Y
MAS EN TIEMPOS DE CRISIS, CUANDO HAY QUE REDUCIR
EL NOMERO DE JUGUETES CON RESPECTO AANOS
ANTERIORES. TE DAMOS LAS CLAVES PARA AFRONTAR
ESTA SITUACION Y CONSEGUIR QUETUS HIJ0S VALOREN
1.0S REGALOS QUE RECIBIRAN, INDEPENDIENTEMENTE DE

Mala sverte

Greg esta atravesando una mala racha

SU PRECIO 0'DE LA CANTIDAD. mejor amigo se ha echado noviay pasa
7 de él. La cosa estj tan mal que hasta sy
EXPLICA A (L oo Pequefio tiene mis amigos que
; i 3 4 €l... Pero Greg est3 dispuesto a tod
‘dgscubn_r quenoesfacilcomplacerlos’ [0S NINOS PORQUE ——Try (1] Fon
geserl)s i : UNOS REGALOS SON 2;01‘;‘?““?‘*
expeita; es que los nfiosaprendan’ "OSIBLES Y OTROSNO, pogilee e
‘a tolerar: la frustracion de no tener INVOLUCRAT,E EN'SU colegio
tantos juguetes como otros afnos: ELECCION ;

“Ante todo hay que tener.claro que ad 2 i SORTEAMOS
uninifio no se traumatizara si norecibe S Ny * 3 I

el regalo que esperaba. Tu hijo es capaz de ' " ‘ C
gestionaresas pequenas desilusiones si conoce los motivosyy iSO RTEOQ!
se siente,querido por ti*. i
Los regalos de y de Reyes son una tradicion muy
‘potente que coincide con los deseos de tener juguetesy
con la necesidad del nifo de sentirse querido. Para nuestra
psicologa, “saber acertar entre deseos, necesidadesy
realidad, en estos momentos de crisis, es una oportunidad
educativa para hacer que valoren la esencia amorosa de los
regalos y nosu apariencia comercial”. Ademas, no olvides
gue el mejor regalo para tus hijos eres tu y el tiempo que
pasas con ellos. 5

r‘ iVen al festival
K de Pep Pig! 'y

Y El Festivel
iﬁo te lo pierdas! e

Del 20 al! 28/ de Diciembre de 2014

PalacioVistalegre

- Sesién de mafiana: 10:30 a 14:30
- Sesion de tarde: 16:30 a 20:30
(Los dias 24 y 25 no hay sesiones)

®

:GANADOR
pEL CONCURSO!

Aurora Digon Salgado
iiEnhorabuena!!
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